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Indbydelse til  

VIDEREUDDANNELSE I SPRINT 
til trænere som har DAFs nye trænerlicens  

for unge på 14-15 år eller derover 

DAF har hermed den store fornøjelse at 

invitere til en videreuddannelse i  

sprint i verdensklasse! 
 

Underviseren er en af verdens mest vellykkede 

sprintertrænere LOREN SEAGRAVE, der en hel dag vil lære 

os sprintløb i verdensklasse både teoretiskt og praktisk. 

 
Al undervisning foregår på engelsk. 

 
Tidspunkt  1. november 2014 

 
Sted   Den nye atletikhal i Odense samt Odense Atletiks klubhus 

 
Kursusafgift 800 kr. 

   
Licens For at deltage skal du mindst have DAFs nye trænerlicens for 

unge på 14-15 år eller anden tilsvarende 

uddannelse/erfaring. 

 
Tilmelding Senest 17. oktober på www.atletikogmotion.dk 

 
Yderlige   Leif Dahlberg, Dansk Atletik Forbund 

information leif@dansk-atletik.dk 

   Tlf: 2445 7191 

 

En unik mulighed at få lært sprintløb 

af en af verdens allerdygtigste på området! 
 

Loren Seagrave 
 
Loren Seagrave er en af de mest  
berømte sprinttrænere i verden. 
 
Seagrave har arbejdet med utallige  
olympiske mestre og verdensmestre.  
 
I 2000 co-coachede Seagrave 
Seks olympiske mestre fra fem  
forskellige lande, herunder  
guldmedaljevinder i 200-meter,  
Pauline Davis.  
 
Seagrave fungerede også som chef olympiske Coach for Liberia. 
I 1998 trænede han 100-meter olympisk mester og verdensrekordindehaver 
Donovan Bailey.  
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