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Indbydelse til
¥ Videreuddannelse

MANGEKAMP

Uddannelsen henvender sig til klubtresenere som arbejder med mangekamp.
For at deltage skal du mindst have DAFs nye traenerlicens som ungdomstrsener 10-13 ar.
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Videreddannelsen

Uddannelsen vil fokusere pa teori og pa, hvordan man planleegger mangekampstraening bade pa
kort og lang sigt. Herunder hvordan aendringen foregdr i treeningsplanlaegningen fra
ungdom/junior til senior/verdenselite.

Uddannelsen bygger pa forelsesning af Dejan Mirkovic, der er en af Sveriges ferende
mangekampstraenere (personlig treener for bl.a. Jessica Samuelsson). 3

Hele uddannelsesdagen bygger p4a, at kursusdeltagerne medvirker aktivt i gruppediskussioner [ —_— -~
og i en faelles snak om mangekampstraening.
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Forelsesningen foregdar pa svensk.

Uddannelsesmateriale
Der indgar specielt udviklet uddannelsesmateriale i uddannelsen.

Hvor og hvornar?
Lerdag 29. november kl. 9.30 - 18.00. Kebenhavn

Dejan Mirkovic er en af Sveriges ferende og mest
succesfulde mangekampsiraenere.
Han er 39 ir gammel og er uddannet kiropraktor og

Licens
For at deltage skal du mindst have DAF's nye treenerlicens som ungdomstrsener 10-13 ar.

Kursusafgift atletiktraener. Arbejder i dag heltid som atletiktraener med

800 kr. bl.a. et 10 drigt langt traeneransvar for Jessica Samuelsson.

Tilmelding Uddannelsen vil omfatte bl.a. felgende moment, hvor det forudseetter

Senest 14. september 2014 pa www.atletikogmotion.dk . en aktiv deltagelse af kursusdeltagerne i diskussioner og
gruppearbejde.

Yderligere information o Generel traeningslaere

Leif Dahlberg, Dansk Atletik Forbund: leif@dansk-atletik.dk. Tlf.: 2445 7191 ¢ Traeningsplanlaegning, mikro og makrocyklus og til en OS-cykius

o Treening i ungdoms/junicralderen i forhold til senior/elite




