


 

Indbydelse til Træneruddannelse 
Til trænere som arbejder med børn og unge mellem 10 og 13 år 

  
Målgruppen: 
Uddannelsen henvender sig til klubtrænere som arbejder med børn og unge mellem 10 og 13 år. 

  

Uddannelsen: 
Uddannelsen giver de grundlæggende kundskaber for at kunne træne børn og unge mellem 10 og 13 år.  

Uddannelsen omfatter både teori og praktik. 

Uddannelsen omfatter ca. 120 timers undervisning og afsluttes med både skriftlig som praktisk slutprøve.  

En basisuddannelse af højeste kvalitet for alle træner. 

  

Uddannelsesmateriale: 
Uddannelsen bygger på helt nyskrevet uddannelsesmateriale for ungdomstrænere (10-13 år) som bygger på ATK-bøgerne.  

Uddannelsesmaterialet er udviklet til DAF´s nye uddannelsessystem. 

  

Hvor og hvornår: 
Uddannelsen er opdelt i tre dele. For at færdiggøre uddannelsen og dermed få DAF's trænerlicens, skal man gennemføre alle tre dele ! 

Del 1  Tema Spring   11-12 oktober 2014  Aarhus (prel)     (OBS ! uden overnatning !) 

Del  2  Tema Sprint/hæk  21-22 marts 2015  Odense  (prel)     (OBS ! uden overnatning !) 
Del  3  Team Kast    1-3 maj 2015   København (prel)    (OBS ! med overnatning!) 

 OBS!  Der er kun et begrænset antal pladser på uddannelsen. 
 

Licens 
Efter gennemført uddannelse  - samtlige 3 dele - opnår du DAFs nye trænerlicens for ungdomstrænere 10-13år 

 

Kursusafgift:                              

 3.500,- kr (inkl undervisning + kursusmateriale+ mad + overnatning på del 3) 

  

Tilmelding:        

senest 20. september 2014. ( OBS Begrænset antal pladser !!) 
Skal ske på www.atletikogmotion.dk . 

  

  

Yderligere information: 
Leif Dahlberg, DAF´s kontor. leif@dansk-atletik.dk. Tlf.: 2445 7191 
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